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2. Cel zajęć: celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z wpływem czynników środowiskowych na zdrowie człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem zależności układu immunologicznego człowieka od jakości żywności. Rozpatrywane będzie zarówno znaczenie konstruowania prawidłowej codziennej diety jak też wpływ regularnego spożywania żywności produkowanej ekologicznie na zdrowie zwierząt laboratoryjnych, hodowlanych oraz człowieka. 
3. Tematy wykładów/ćwiczeń
Tematyka wykładów

Wpływ czynników środowiskowych na zdrowie człowieka. Układ immunologiczny człowieka. 

Żywienie a choroby alergiczne niemowląt i dzieci.

Holistyczne i analityczne kryteria oceny jakości żywności. Jakość żywności ekologicznej (przegląd badań).

Analiza sensoryczno-towaroznawcza surowców i produktów ekologicznych.

Wpływ ekologicznego żywienia na zdrowie zwierząt i ludzi.

Choroby cywilizacyjne uwarunkowane sposobem odżywiania. Współczesne modele żywienia a zdrowie (diety niezrównoważone, makrobiotyka, wegetarianizm i inne). Naturalne związki lecznicze, antyrakotwórcze i antymutagenne w miodzie i surowcach roślinnych.
Tematyka ćwiczeń

Opracowywanie zaleceń antyalergicznych dla kobiet w ciąży i karmiących.

Oznaczanie cech wartości odżywczej, sensorycznej i towaroznawczej surowców i produktów ekologicznych.

Wyjazd studyjny do gospodarstwa ekologicznego. Układanie prawidłowych jadłospisów w ramach różnych diet.
4. Warunki zaliczenia przedmiotu: kolokwium testowe (test wyboru)
5. Efekty kształcenia – nabyte umiejętności i kompetencje:

6. Autorzy programu ramowego: dr hab. Ewa Rembiałkowska, prof. SGGW
7. Wydział/Katedra: Wydział Nauk o Żywieniu Człowieka i Konsumpcji, Katedra Żywności Funkcjonalnej i Towaroznawstwa
8. Wymagane pomoce dydaktyczne: szkło, odczynniki, materiały (surowce i produkty ekologiczne), filmy video, kalkulatory, rozporządzenia prawne
9. Literatura
Podręczniki i skrypty, w których autorem lub współautorem jest osoba realizująca przedmiot:

1) Karwowska W., 2004: Badania nad przyczynami nadwrażliwości pokarmowej u wybranej grupy niemowląt. Wyd. SGGW, Warszawa.

2) Rembiałkowska E., 2000: Zdrowotna i sensoryczna jakość ziemniaków oraz wybranych warzyw z gospodarstw ekologicznych. Fundacja Rozwój SGGW, Warszawa.

3) Sołtysiak U. (red.), 1993 Rolnictwo ekologiczne od teorii do praktyki. Stowarzyszenie EKOLAND – Stiftung LEBEN & UMWELT, Warszawa.
4) Sołtysiak U. (red.), 1995: Rolnictwo ekologiczne od producenta do konsumenta. Stowarzyszenie EKOLAND – Stiftung LEBEN & UMWELT, Warszawa.

5) Suchorska K., Olszewska-Kaczyńska I., 1998: Botanika lekarska. Wyd. SGGW, Warszawa.

Inna zalecana literatura:

1) Dymek L., Kurzawa R., 1996: Zarys diagnostyki chorób alergicznych wieku rozwojowego. BAMAR, Warszawa.

2) Ekhard E. Ziegler, L.J. Filer, Jr (red.), 1996: Present Knowlegde In Nutrition, ILSI Press Washington DC, wydanie VII.

3) Feleszko W., Gołąb J., Lasek W., Stokłosa T., Zagożdżon R., 1998: Fascynująca Immunologia. Wydawnictwo Bart.

4) Johnston P.K., Sabate J., 1997: Trird International Congress on Vegetarian Nutrition. Am J. Clin. Nutr. 70, nr (3) Supplement.

5) Kirschner H., Kopczyński J. (red.), 1999: Aktualne problemy zdrowotne – zagrożenia i szanse. IGNIS Warszawa.
6) Kohlmunzer S., 2000: Farmakognozja. PZWL, Warszawa.

7) Roitt D., Brostoff J., Male D., 2000: Immunologia. PZWL, Warszawa.

8) Rumińska A., 1981: Rośliny lecznicze. PWN Warszawa.
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